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PSYYKKINEN VALMENNUS-KIRJA

(Tossavainen, Peltonen 2020) KOLMAS PAINOS

Y1i 2500 kirjaa myynyt Psyykkinen valmennus-kirjateos on taas saatavilla!

"Sanotaan, etta ihmisen pitaa lukea koko kirjasto kirjoittaakseen yhden
kirjan. Meille tama on se Kirja.

Psykologisten tekijoiden merkitys on korostunut niin urheilussa kuin
tydelamassa ja niiden onkin todettu vaikuttavan yksilon ja ryhman
menestykseen.

Toimiessamme urheilujoukkueiden, yritysten ja yksildiden kanssa
tormasimme kuitenkin toistuvasti samaan kysymykseen: mita psyykkinen
valmennus kaytanndssa on? Tasta syysta Kirjoitimme taman kirjan.

Kirja toimii loistavana itsensa kehittamisen tydkaluna, mutta se on
suunnattu myos auttamaan sinua toimiessasi muiden ihmisten kanssa:
esimiehena, opettajana, valmentajana tai kouluttajana.

Kirjan avulla yksild, ryhma tai organisaatio saa kayttoon F JeSWLGEEl
valmennuksen viimeisen tiedon, teorian ja tydkalut.”
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