


Kansallisen jalkapallon kehittäminen

10 min Johdanto + ohjeet + ryhmät

30 min Ryhmissä keskustelu ja työstö

  - Padlet työkalu käytössä

20 min Ryhmä /aihe 5 min



Analyysit ja kansallisen jalkapallo kehittäminen 
Miksi?

Kansainvälisen 
jalkapallon 

vaatimukset

Pelaajakehitys ja 
maajoukkuetoiminta

Seuratoiminta

Valmentajakoulutus
Huuhkaja- ja 
Helmaripolku

Kilpailutoiminta

Vuosittainen tarkastelu, jonka tuloksia hyödynnetään 
aktiivisesti esim. valmentajakoulutuksessa, Huuhkaja- ja 
Helmaripolun koulutustoiminnassa tai vaikkapa 
pelaajakehityshenkilöstön seurakäynneillä.

Muoto ja käsiteltävät asiat voivat vaihdella vuosittain. 

• MM / EM -turnaus / UCL

• Liigat vs Pääsarjat Euroopassa 2022

• Valmennuslinjan nostot



JOHDANTO

• Analyysien tarkoituksena on ymmärtää 
joukkuetasoisen ja pelaajatasoisen 
toiminnan nykytilaa kansainvälisellä huipulla, 
ja sen asettamia vaatimuksia 
pelaajakehitykselle. 

• Edelleen tarkoituksena on tarkastella lajin 
trendien ja joukkue- sekä pelaajatasoisten 
vaatimusten ja toiminnan toteutumista 
huipputasolla, pääsarjoissa, Suomen eri 
maajoukkueissa, etenkin miesten A-
maajoukkuetasolla: missä onnistumme, 
missä on kehitettävää?

• Analyysin peruslähtökohtana on analysoida 
ottelumenestykseen vaikuttavia tilanteita ja 
näistä johdettavia muuttujia pelianalyysien 
yleismaailmallisen viitekehyksen kautta. 



JOHDANTO

• Varsinainen pelaajakehitystyö tapahtuu 
kuitenkin aina seuroissa, joten on tärkeää 
tarkastella myös niitä eroavaisuuksia ja 
toisaalta yhtenäisyyksiä, joita 
seurajoukkuetason erilaisessa 
toimintaympäristössä pelissä tapahtuu. 

• Maajoukkuetasoisen vertailun ohella 
tarkastellaan pääsarjojen tilastoja ja pelin 
luonnetta suhteessa muihin Euroopan 
pääsarjoihin mainittujen analyysien 
viitekehyksen puitteissa.



Kansallisen jalkapallon kehittäminen

Muistilistaa 2022 julkaistusta analyyseista…

Tehokas peliaika ja pallonhallinta / millä alueella

Syöttöjen määrä vs syötöt / minuutti

Kuljetukset/haastaminen sekä eteneminen

Laitapelaaminen ja 1v1 (eteneminen assist alueelle)

Maalintekotilanteiden luonti ja maalinteko

Puolustaminen boxissa



Kansallisen jalkapallon kehittäminen











Kansallisen jalkapallon kehittäminen

10 min Intro + ohjeet

30 min Ryhmissä keskustelu ja työstö

  - Padlet työkalu käytössä

20 min Ryhmä /aihe 5 min

Teemat johdettu:

• MM / EM turnaus

• Liiga vs Pääsarjat Euroopassa 2022

• Valmennuslinjan nostot



Kansallisen jalkapallon kehittäminen

Boxi pelaaminen

Hyökkääminen

Ryhmä 1

Pelin intensiteetti

Ryhmä 3

Pelaajaprofiilit ja pelaajakehitys

Ryhmä 4

Boxi pelaaminen

Puolustaminen

Ryhmä 2
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